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Ergebnisse 14. Elm Lappwald Schüler-Triathlon SchC - TM8
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

10 022 Mahncke Philipp * Helmstedt 1 SchC - TM8 0:04:47 1 0:23:17 1 0:06:21 1 0:34:25

Ergebnisse 14. Elm Lappwald Schüler-Triathlon SchB - TM10
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 004 Plate Bjarne TuS Müden-Dieckhorst 1 SchB - TM10 0:02:45 2 0:17:15 3 0:04:50 2 0:24:50
2 012 Schmoeger Robin Wolfenbütteler Schwimmverein von 19212 SchB - TM10 0:02:43 1 0:16:59 2 0:05:30 5 0:25:12
3 018 Hübner Jan-Filip TriAs Hildesheim 3 SchB - TM10 0:04:56 8 0:16:30 1 0:04:44 1 0:26:09
4 011 Rieck Luca Wolfenbütteler Schwimmverein von 19214 SchB - TM10 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:05:17 3 0:26:54
5 015 Michel Erik TriAs Hildesheim 5 SchB - TM10 0:04:15 5 0:17:35 4 0:05:27 4 0:27:17
6 003 Nawroth Lars SV Arnum 6 SchB - TM10 0:04:13 4 0:17:38 5 0:06:06 9 0:27:57
7 020 Schumacher Jan SF Ahlum 7 SchB - TM10 0:04:45 6 0:18:19 6 0:05:36 6 0:28:39
8 002 Frohns Torben Duinger SC 8 SchB - TM10 0:03:37 3 0:19:30 8 0:05:50 8 0:28:58
9 017 Schulze Leon TriAs Hildesheim 9 SchB - TM10 0:04:54 7 0:18:36 7 0:05:43 7 0:29:13

Ergebnisse 14. Elm Lappwald Schüler-Triathlon SchC - TW8
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

5 013 Wittenberg Leonie TriAs Hildesheim 1 SchC - TW8 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:04:26 1 0:25:15
6 007 Barkschat Julia Wolfenbütteler Schwimmverein von 19212 SchC - TW8 0:04:28 3 0:19:11 2 0:05:25 2 0:29:03
7 006 Ache Melissa Wolfenbütteler Schwimmverein von 19213 SchC - TW8 0:04:29 4 0:18:59 1 0:05:36 3 0:29:04
9 005 Bühre Ellen TSV Bokeloh 4 SchC - TW8 0:04:20 1 0:21:36 3 0:05:49 4 0:31:45

10 001 Wolter Celina * Wolfsburg 5 SchC - TW8 0:04:22 2 0:28:22 4 0:06:26 5 0:39:10

Ergebnisse 14. Elm Lappwald Schüler-Triathlon SchB - TW10
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 009 Niedung Jule Wolfenbütteler Schwimmverein von 19211 SchB - TW10 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:23:11
2 010 Steinmann Fiona Wolfenbütteler Schwimmverein von 19212 SchB - TW10 0:02:37 1 0:15:39 1 0:05:34 2 0:23:50
3 016 Pommer Mira TriAs Hildesheim 3 SchB - TW10 0:02:48 2 0:16:22 2 0:04:48 1 0:23:57
4 008 Ache Isabel Wolfenbütteler Schwimmverein von 19214 SchB - TW10 0:02:53 3 0:16:29 3 0:05:43 4 0:25:05
8 014 Haake Sanja TriAs Hildesheim 5 SchB - TW10 0:04:02 4 0:20:33 4 0:05:35 3 0:30:10

Ergebnisse 14. Elm Lappwald Schüler-Triathlon SchA - TM12
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

6 055 Bühre Robert TSV Bokeloh 1 SchA - TM12 0:05:09 1 0:14:07 1 0:07:17 1 0:26:32
10 066 Rössig Noah-Valentin TriAs Hildesheim 2 SchA - TM12 0:05:33 2 0:14:40 3 0:07:18 2 0:27:30
11 069 Schulze Sebastian TriAs Hildesheim 3 SchA - TM12 0:06:24 4 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:28:04
12 081 Großart Lennart Lehrter SV 4 SchA - TM12 0:06:12 3 0:14:26 2 0:08:22 4 0:29:01
15 067 Roweck Florian TriAs Hildesheim 5 SchA - TM12 0:06:52 5 0:15:20 4 0:08:12 3 0:30:24
16 068 Menze Sebastian TriAs Hildesheim 6 SchA - TM12 0:07:20 6 0:19:59 5 0:09:43 6 0:37:02
17 062 Armgart Dennis Wolfenbütteler Schwimmverein von 19217 SchA - TM12 0:07:22 7 0:20:46 6 0:09:11 5 0:37:18

Ergebnisse 14. Elm Lappwald Schüler-Triathlon JugB - TM14
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 073 Mumme Julius TriAs Hildesheim 1 JugB - TM14 0:04:36 3 0:12:40 2 0:06:19 1 0:23:35
2 078 Michel Jonas TriAs Hildesheim 2 JugB - TM14 0:04:45 4 0:12:28 1 0:06:29 2 0:23:42
3 083 Weber Philipp Lehrter SV 3 JugB - TM14 0:04:24 1 0:13:20 5 0:06:33 3 0:24:18
4 085 Herrmann Philipp TriAs Hildesheim 4 JugB - TM14 0:04:34 2 0:13:11 4 0:07:00 4 0:24:46
5 084 Schubert Daniel Triathlon Team Braunschweig5 JugB - TM14 0:04:54 5 0:12:49 3 0:07:09 5 0:24:52
7 070 Diemer Maximilian TriAs Hildesheim 6 JugB - TM14 0:05:08 6 0:14:10 7 0:07:36 6 0:26:54
8 064 Steinmann Robin Wolfenbütteler Schwimmverein von 19217 JugB - TM14 0:05:48 9 0:13:29 6 0:07:50 7 0:27:06
9 054 Reckemeier Nils ESV Eintracht Hameln 8 JugB - TM14 0:05:12 7 0:14:13 8 0:08:03 8 0:27:27

13 065 Wagenführer Lorenz Wolfenbütteler Schwimmverein von 19219 JugB - TM14 0:05:22 8 0:15:09 9 0:09:07 10 0:29:38
14 075 Fehler Alexander TriAs Hildesheim 10 JugB - TM14 0:05:54 10 0:15:39 10 0:08:12 9 0:29:45

Ergebnisse 14. Elm Lappwald Schüler-Triathlon SchA - TW12
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

10 053 Wuttke Vanessa Tri-Team Cremlingen 1 SchA - TW12 0:05:13 2 0:15:16 1 0:08:42 1 0:29:11
11 079 Janecke Alessa Lehrter SV 2 SchA - TW12 0:05:29 3 0:15:57 3 0:08:47 2 0:30:13
13 057 Ristau Cassandra Wolfenbütteler Schwimmverein von 19213 SchA - TW12 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:10:13 3 0:32:01
14 052 Rode Wencke * Isenbüttel 4 SchA - TW12 0:06:52 4 0:18:53 4 0:10:51 4 0:36:36

-- 080 Fischer Lina Lehrter SV -- SchA - TW12 0:04:55 1 0:15:38 2 0:00:00 -- --:--:-- --

Ergebnisse 14. Elm Lappwald Schüler-Triathlon JugB - TW14
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 072 Fricke Tabea TriAs Hildesheim 1 JugB - TW14 0:05:21 7 0:13:51 1 0:07:07 1 0:26:18
2 059 Weiser Annika Wolfenbütteler Schwimmverein von 19212 JugB - TW14 0:04:35 3 0:14:27 3 0:07:36 3 0:26:39
3 082 Nieschlag Nele Lehrter SV 3 JugB - TW14 0:04:47 4 0:14:08 2 0:07:56 4 0:26:51
4 086 Bosserhoff Sophie TriAs Hildesheim 4 JugB - TW14 0:03:52 1 0:14:57 5 0:08:20 6 0:27:09
5 074 Pommer Tabea TriAs Hildesheim 5 JugB - TW14 0:04:18 2 0:14:52 4 0:09:11 8 0:28:21
6 071 Epp Alexandra TriAs Hildesheim 6 JugB - TW14 0:04:51 5 0:15:26 8 0:08:08 5 0:28:26
7 077 Hartmann Imke TriAs Hildesheim 7 JugB - TW14 0:05:23 8 0:15:31 9 0:07:33 2 0:28:27
8 058 Niedung Merle Wolfenbütteler Schwimmverein von 19218 JugB - TW14 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:29:05
9 076 Gehlen Hannah TriAs Hildesheim 9 JugB - TW14 0:05:08 6 0:15:18 7 0:08:44 7 0:29:09

12 060 Barkschat Lena Wolfenbütteler Schwimmverein von 192110 JugB - TW14 0:05:39 9 0:15:06 6 0:10:23 10 0:31:08
15 051 Georgi Marie-Sophie * Süpplingenburg 11 JugB - TW14 0:07:19 10 0:20:16 10 0:10:28 11 0:38:04
16 056 Wrede Karina * Helmstedt 12 JugB - TW14 0:08:15 11 0:21:34 11 0:10:08 9 0:39:57

Speedy-Time 06.06.2009 - 17:44



Ergebnisliste Seite 2 von 620. Elm Lappwald Triathlon

Ergebnisse 20. Elm Lappwald Volks Triathlon Männer
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 232 Von Bothmer Till * Braunschweig 1 AK3 - TM30 0:08:21 1 0:38:26 5 0:23:19 1 1:10:06 1
2 230 Barbarito Carlo SV Germania Helmstedt 2 AK3 - TM30 0:09:42 13 0:38:08 2 0:24:13 4 1:12:03 2
3 172 Huth Kai-Uwe SV Germania Helmstedt 1 Sen2 - TM45 0:10:40 25 0:39:08 9 0:23:39 2 1:13:27 3
4 223 Bendler Jens * Magdeburg 1 AK4 - TM35 0:09:13 3 0:38:03 1 0:26:21 15 1:13:37 4
5 219 Bohnstedt Sven WSV-21 Wolfenbüttel 2 AK4 - TM35 0:09:36 10 0:39:58 13 0:24:59 5 1:14:33 5
6 164 Wurm Thomas WSV 21 Wolfenbüttel 2 Sen2 - TM45 0:11:09 31 0:39:26 11 0:25:37 9 1:16:12 6
7 215 Wöbking Jan-Peter * Hannover 3 AK4 - TM35 0:09:46 14 0:40:23 18 0:26:27 19 1:16:36 7
8 360 Bierwisch Torsten Friends for Life 1 Sen1 - TM40 0:09:27 7 0:40:14 15 0:27:00 24 1:16:41 8
9 209 Fischer Andree VFL Wolfsburg 4 AK4 - TM35 0:09:50 15 0:42:02 30 0:25:25 7 1:17:16 9

10 222 Ponischil Karsten * Calberlah 5 AK4 - TM35 0:11:20 35 0:40:40 20 0:25:37 10 1:17:37 10
11 239 Falke Gordon * Haldensleben 1 AK2 - TM25 0:12:41 69 0:38:13 3 0:26:48 21 1:17:43 11
12 234 Büchsenschuß Jan * Helmstedt 3 AK3 - TM30 0:13:23 93 0:38:43 6 0:25:37 11 1:17:43 12
13 254 Alex Sven * Salzgitter 1 Jun - TM18 0:10:12 21 0:41:14 22 0:26:22 17 1:17:49 13
14 361 Wellmann Christoph Ski Radler Magdeburg 2 Sen1 - TM40 0:12:59 79 0:38:52 7 0:26:23 18 1:18:14 14
15 156 Bordis Lutz WSV 21 Wolfenbüttel 3 Sen2 - TM45 0:09:55 16 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:18:25 15
16 178 Tjiang Daniel * Königslutter 3 Sen1 - TM40 0:12:26 60 0:40:37 19 0:25:32 8 1:18:35 16
17 252 Bernhart Jens SV Germania Helmstedt 2 Jun - TM18 0:09:26 6 0:42:34 39 0:26:55 23 1:18:56 17
18 216 Dutzmann Daniel * Königslutter 6 AK4 - TM35 0:12:58 78 0:38:15 4 0:27:53 29 1:19:06 18
19 134 Siegert Egbert * Schlagenthin 1 Sen4 - TM55 0:11:13 32 0:39:50 12 0:28:15 33 1:19:18 19
20 181 Lisurek Sven * Glindenberg 4 Sen1 - TM40 0:10:54 28 0:41:19 24 0:27:35 28 1:19:48 20
21 246 Graniero Steffen VFB BW Erxleben LG Rochen1 AK1 - TM20 0:11:32 40 0:42:10 32 0:26:11 13 1:19:52 21
22 151 Peikert Claus WSV Wolfenbüttel 1 Sen3 - TM50 0:10:10 19 0:40:18 16 0:29:45 52 1:20:13 22
23 247 Kruse Daniel SV Germania Helmstedt 2 AK1 - TM20 0:12:50 74 0:41:28 25 0:25:57 12 1:20:16 23
24 231 Bauwe Dennis SV Germania Helmstedt 4 AK3 - TM30 0:13:48 101 0:42:38 40 0:23:51 3 1:20:17 24
25 185 Kopisch Sven * Kleinmachnow 5 Sen1 - TM40 0:13:17 92 0:38:58 8 0:28:07 32 1:20:22 25
26 166 Grote Andreas * Wolfsburg 4 Sen2 - TM45 0:09:31 8 0:42:21 34 0:28:31 35 1:20:22 26
27 189 Besmehn Stefan Team ERDINGER Alkoholfrei6 Sen1 - TM40 0:09:38 11 0:41:28 26 0:29:17 50 1:20:23 27
28 352 Möhle Marius Helmstedter SV 1 JugA - TM16 0:08:53 2 0:42:46 43 0:28:46 40 1:20:26 28
29 244 Plumeyer Tino KiCo Haldensleben 2 AK2 - TM25 0:13:02 82 0:42:24 36 0:25:04 6 1:20:29 29
30 202 Behrens Heiner VFL Wolfsburg Triathlon 7 Sen1 - TM40 0:11:34 42 0:41:39 27 0:27:23 26 1:20:36 30
31 260 Serbin Roland * Gifhorn 5 Sen2 - TM45 0:09:38 12 0:42:01 29 0:28:57 45 1:20:36 31
32 228 Bunzel Matthias Cyclions.de 5 AK3 - TM30 0:10:25 23 0:41:43 28 0:28:51 43 1:20:59 32
33 144 Krauel Uwe * Wolfsburg 2 Sen3 - TM50 0:09:59 18 0:41:02 21 0:30:22 58 1:21:23 33
34 194 Brennecke Udo THC Bike Center 8 Sen1 - TM40 0:09:55 17 0:42:17 33 0:30:09 55 1:22:21 34
35 190 Schumacher Michael MTV Salzdahlum 9 Sen1 - TM40 0:13:04 83 0:39:16 10 0:30:13 56 1:22:32 35
36 225 Domke Markus Tri Team Königslutter 6 AK3 - TM30 0:13:04 84 0:40:21 17 0:29:10 47 1:22:35 36
37 168 Bertram Ralf * Tiddische 6 Sen2 - TM45 0:12:22 58 0:44:10 56 0:26:12 14 1:22:44 37
38 184 Georgi Michael Team Hytec-Hydraulik 10 Sen1 - TM40 0:11:53 50 0:42:33 38 0:28:25 34 1:22:51 38
39 167 Elwart Dirk Wolfenbütteler Schwimmverein von 19217 Sen2 - TM45 0:10:25 22 0:43:22 47 0:29:12 48 1:22:58 39
40 229 Märker Ragnar Tri-Team-Königslutter 7 AK3 - TM30 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:23:10 40
41 240 Fischer Felix * Braunschweig 3 AK2 - TM25 0:15:28 124 0:41:16 23 0:26:32 20 1:23:16 41
42 163 Rode Dieter VFL Wolfsburg 8 Sen2 - TM45 0:12:48 72 0:44:07 55 0:26:22 16 1:23:17 42
43 221 Heine Matthias * Helmstedt 7 AK4 - TM35 0:13:24 94 0:42:41 42 0:27:16 25 1:23:22 43
44 145 Wiesner Peter VFL-Wolfsburg 3 Sen3 - TM50 0:09:16 4 0:43:49 49 0:30:19 57 1:23:23 44
45 218 Hagen Stefan intro Wolfsburg 8 AK4 - TM35 0:11:29 39 0:42:41 41 0:29:13 49 1:23:24 45
46 158 Sandvoss Martin TriAs Hildesheim 9 Sen2 - TM45 0:10:44 27 0:42:07 31 0:30:55 67 1:23:46 46
47 358 Hennecke Hans-Joachim Tri-Team Königslutter 9 AK4 - TM35 0:13:10 88 0:43:29 48 0:27:29 27 1:24:08 47
48 191 Gantz Thorsten Triathlon Team Königslutter11 Sen1 - TM40 0:11:17 33 0:44:54 65 0:28:31 36 1:24:42 48
49 169 Kayser Henry VFL-Wolfsburg 10 Sen2 - TM45 0:09:16 5 0:44:53 62 0:31:03 68 1:25:12 49
50 159 Grietsch Andreas Tri Team Königslutter 11 Sen2 - TM45 0:11:32 41 0:45:04 67 0:28:38 38 1:25:14 50
51 212 Grohnke Thomas * Wetzleben 10 AK4 - TM35 0:13:06 85 0:43:17 46 0:29:08 46 1:25:31 51
52 359 Kaup Markus * Rühen 8 AK3 - TM30 0:11:27 38 0:43:57 52 0:30:23 59 1:25:48 52
53 210 Hünecke Ralf Genthiner RC 66 11 AK4 - TM35 0:12:34 65 0:44:40 59 0:28:35 37 1:25:48 53
54 256 Zelmer David Triathlonverein Königslutter 2 JugA - TM16 0:11:48 48 0:44:53 64 0:29:33 51 1:26:14 54
55 187 Mietens Ulf LG Braunschweig 12 Sen1 - TM40 0:12:52 75 0:42:25 37 0:31:04 70 1:26:21 55
56 183 Rauschenberger Jens SSV Neuhaus Triathlon 13 Sen1 - TM40 0:14:05 105 0:44:39 58 0:27:55 30 1:26:40 56
57 236 Krause Jens * Wolfsburg 9 AK3 - TM30 0:10:57 29 0:45:12 69 0:30:33 62 1:26:42 57
58 227 Weichert Volkmar VFL-Wolfsburg 10 AK3 - TM30 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:30:50 65 1:26:54 58
59 255 Wenck Stefan * Helmstedt 3 JugA - TM16 0:11:18 34 0:43:12 45 0:32:33 83 1:27:04 59
60 177 Kolodinski Ralf SSV Neuhaus Triathlon 14 Sen1 - TM40 0:13:10 87 0:43:01 44 0:31:04 69 1:27:14 60
61 206 Engler Volker * Braunschweig 15 Sen1 - TM40 0:11:46 47 0:44:40 60 0:30:51 66 1:27:16 61
62 251 Holste Jendrik * Sickte 3 Jun - TM18 0:12:16 57 0:46:28 78 0:28:48 41 1:27:32 62
63 237 Morgenstern Alexander * Braunschweig 11 AK3 - TM30 0:12:48 73 0:44:53 63 0:29:58 54 1:27:40 63
64 147 Schneider Matthias FC Schöningen 08 12 Sen2 - TM45 0:13:36 98 0:47:16 82 0:26:49 22 1:27:41 64
65 245 Nehiba Christian * Wolfenbüttel 4 AK2 - TM25 0:14:29 114 0:40:05 14 0:33:13 91 1:27:47 65
66 186 Weiser Thomas WSV 21 Wolfenbüttel 16 Sen1 - TM40 0:12:36 67 0:44:21 57 0:31:08 72 1:28:05 66
67 201 Arndt Heiko * Hillerse 17 Sen1 - TM40 0:15:29 125 0:44:49 61 0:28:04 31 1:28:22 67
68 357 Täger Henrik SMTV 18 Sen1 - TM40 0:10:38 24 0:45:46 74 0:32:26 81 1:28:51 68
69 138 Regener Adolf Happy Tri Helmstedt 2 Sen4 - TM55 0:09:32 9 0:46:31 79 0:32:50 86 1:28:53 69
70 179 Von Borries Yannic * Braunschweig 3 AK1 - TM20 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:31:42 77 1:29:05 70
71 161 Hanke Michael * Bahrdorf 13 Sen2 - TM45 0:12:30 63 0:47:53 88 0:28:43 39 1:29:06 71
72 142 Fricke Norbert Germania 4 Sen3 - TM50 0:14:20 110 0:44:05 54 0:30:43 63 1:29:08 72

Speedy-Time 06.06.2009 - 17:44



Ergebnisliste Seite 3 von 620. Elm Lappwald Triathlon

73 258 Wuestefeld Tim * Grasleben 4 JugA - TM16 0:13:09 86 0:47:52 87 0:28:48 42 1:29:49 74
74 241 Boldt Florian * Winsen 5 AK2 - TM25 0:12:40 68 0:42:21 35 0:34:49 106 1:29:49 75
75 150 Voigts Jonas Abiturient 4 AK1 - TM20 0:13:13 89 0:47:48 86 0:28:52 44 1:29:53 76
76 257 Kutz Christopher VfL Rötgesbüttel 5 JugA - TM16 0:13:14 90 0:45:11 68 0:31:29 74 1:29:55 77
77 173 Strauß Carsten * Mariental 14 Sen2 - TM45 0:12:24 59 0:48:01 91 0:29:51 53 1:30:15 78
78 137 Doerschlag Gunther GaBö 3 Sen4 - TM55 0:11:03 30 0:45:20 72 0:33:54 96 1:30:16 79
79 242 Richardt Alexander * Helmstedt 6 AK2 - TM25 0:14:48 117 0:43:52 50 0:32:13 79 1:30:53 81
80 135 Schulze Hans-Peter Tri-Team-Königslutter 4 Sen4 - TM55 0:10:42 26 0:45:16 71 0:34:57 107 1:30:55 82
81 208 Kurts Oliver LSV Tri-Team Wolfenbüttel19 Sen1 - TM40 0:12:01 53 0:45:52 75 0:33:26 92 1:31:18 84
82 213 Gabriel Horst * Haldensleben 12 AK4 - TM35 0:13:51 102 0:43:53 51 0:34:57 108 1:32:41 86
83 205 Gakenholz Pimo * Eldingen 20 Sen1 - TM40 0:14:59 118 0:46:10 77 0:31:33 75 1:32:42 87
84 141 Lickfett Rudolf * Königslutter 5 Sen3 - TM50 0:11:35 43 0:47:02 81 0:34:24 102 1:33:00 88
85 148 Kutz Andreas VfL Rötgesbüttel 6 Sen3 - TM50 0:13:44 100 0:46:06 76 0:33:42 94 1:33:32 89
86 143 Bäsecke  Henry * Schöningen 7 Sen3 - TM50 0:11:52 49 0:49:37 104 0:32:17 80 1:33:46 90
87 139 Ahrens Hans Lehrter SV Triathlon 5 Sen4 - TM55 0:12:55 77 0:48:14 92 0:32:59 87 1:34:07 93
88 160 Sobiech Timm Tri Team Königslutter 15 Sen2 - TM45 0:11:57 52 0:48:50 98 0:33:55 97 1:34:42 95
89 204 Diedrich Hartmut * Ochsendorf 21 Sen1 - TM40 0:15:45 128 0:48:45 94 0:30:30 60 1:35:00 96
90 131 Bretschneider Lutz Germania Helmstedt 1 Sen5 - TM60 0:15:21 123 0:47:36 84 0:32:32 82 1:35:29 97
91 171 Kricheldorf Hans-Ulrich * Bad Harzburg 16 Sen2 - TM45 0:12:52 76 0:49:53 105 0:33:01 88 1:35:46 98
92 243 Wolf Hendrik * Braunschweig 7 AK2 - TM25 0:13:41 99 0:51:00 107 0:31:06 71 1:35:46 99
93 211 Köhn Holger Diesdorfer SV 13 AK4 - TM35 0:14:24 113 0:48:50 97 0:33:11 90 1:36:24 100
94 149 Linke Guido * Helmstedt 8 AK2 - TM25 0:13:30 97 0:49:12 102 0:33:52 95 1:36:34 101
95 248 Peikert Christopher * Wolfenbüttel 5 AK1 - TM20 0:11:26 37 0:45:15 70 0:40:00 131 1:36:41 102
96 136 Peine Michael * Büddenstedt 6 Sen4 - TM55 0:12:11 56 0:47:22 83 0:37:09 120 1:36:42 103
97 207 Lamek Claus * Parsau 22 Sen1 - TM40 0:12:44 71 0:47:58 89 0:36:16 116 1:36:58 106
98 155 Zelmer Torsten * Königslutter 17 Sen2 - TM45 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:34:25 103 1:37:25 107
99 153 Kroek Michael * Querenhorst 8 Sen3 - TM50 0:11:46 46 0:50:53 106 0:35:10 109 1:37:49 108

100 174 Blumenthal Hellmut TriSport Erding 18 Sen2 - TM45 0:13:16 91 0:48:52 99 0:36:10 115 1:38:18 109
101 130 Beier Heinz * Wolfenbüttel 1 Sen6 - TM65 0:13:00 80 0:51:20 112 0:34:05 100 1:38:25 110
102 165 Wrede Wolfram * Helmstedt 19 Sen2 - TM45 0:14:01 104 0:51:17 111 0:34:01 99 1:39:19 115
103 146 Ließmann Peter * Helmstedt 9 Sen3 - TM50 0:14:18 109 0:48:54 100 0:37:18 121 1:40:31 116
104 192 Schuelke Christian * Lehre 23 Sen1 - TM40 0:14:21 111 0:51:51 115 0:35:19 110 1:41:31 117
105 152 Schastok Heiner * Lehre 10 Sen3 - TM50 0:15:11 121 0:52:43 117 0:34:09 101 1:42:03 118
106 193 Drechsel Marcus * Borgsdorf 24 Sen1 - TM40 0:11:55 51 0:53:40 120 0:36:58 118 1:42:33 120
107 129 Posenauer Gerd * Königslutter 2 Sen6 - TM65 0:17:33 132 0:56:39 127 0:30:33 61 1:44:44 124
108 154 Viereck Wolfgang MTV Isenbüttel / Segeln 20 Sen2 - TM45 0:12:04 55 0:52:33 116 0:41:03 133 1:45:39 126
109 180 Chmielewski Norbert * Calberlah 25 Sen1 - TM40 0:13:00 81 0:55:06 123 0:38:00 127 1:46:06 127
110 176 Korzinovski Dirk TSV Lelm 26 Sen1 - TM40 0:15:00 119 0:55:24 125 0:36:19 117 1:46:44 130
111 203 Walter Claus * Helmstedt 27 Sen1 - TM40 0:21:53 136 0:51:00 108 0:35:56 112 1:48:49 131
112 188 Körner Olaf * Berlin 28 Sen1 - TM40 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:50:33 132
113 217 Arben Ipek * Lehre 14 AK4 - TM35 0:15:38 126 0:58:41 130 0:37:43 123 1:52:02 134
114 356 Glose Lutz Heinrich * Lemgo 2 Sen5 - TM60 0:17:54 133 0:55:16 124 0:41:07 134 1:54:17 135
115 226 Weihe Mario * Schöningen 12 AK3 - TM30 0:19:59 134 0:56:59 128 0:38:27 129 1:55:25 136
116 157 Schubert Manfred * Jembke 21 Sen2 - TM45 0:15:41 127 1:03:30 131 0:37:46 124 1:56:57 137

-- 128 Biedermann Georg * Berlin -- Sen6 - TM65 0:15:06 120 0:00:00 -- 0:00:00 -- --:--:-- --
- 224 Könnecke Oliver Betreuerteam Westerstede - AK4 - TM35 Disqualifiziert: falsche Laufstrecke

Ergebnisse 20. Elm Lappwald Volks Triathlon Frauen
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 103 Heuck Therese Tri Team Königslutter 1 Sen2 - TW45 0:13:29 96 0:45:02 66 0:30:46 64 1:29:18 73
2 121 Brandes Alexandra Kleine Tiger Wilhelm-Raabe-Schule1 AK4 - TW35 0:10:12 20 0:48:36 93 0:31:41 76 1:30:29 80
3 107 Napirata-Fricke Silke Germania Helmstedt 2 Sen2 - TW45 0:11:45 45 0:47:47 85 0:31:44 78 1:31:16 83
4 105 Brißke-Rode Anke VFL-Wolfsburg 3 Sen2 - TW45 0:13:28 95 0:44:05 53 0:34:48 105 1:32:20 85
5 127 Schmidt Dorothea * Gifhorn 1 AK1 - TW20 0:14:23 112 0:46:49 80 0:32:37 84 1:33:49 91
6 111 Schnaibel Christine * Berlin 1 Sen1 - TW40 0:12:28 62 0:47:59 90 0:33:28 93 1:33:56 92
7 106 Hoffmann Sabine VFB Fallersleben 4 Sen2 - TW45 0:11:22 36 0:49:06 101 0:33:55 98 1:34:23 94
8 104 Stolle Ingrid SV Germania Helmstedt 5 Sen2 - TW45 0:14:32 115 0:51:02 109 0:31:12 73 1:36:46 104
9 102 Kirchmer Regina SV Germania Helmstedt 6 Sen2 - TW45 0:15:19 122 0:48:48 96 0:32:45 85 1:36:52 105

10 123 Cornelius Frauke Cyclions 1 AK3 - TW30 0:15:54 129 0:45:42 73 0:37:04 119 1:38:39 111
11 124 Ponischil Sandra Intro Wolfsburg 2 AK3 - TW30 0:12:34 66 0:53:31 119 0:33:06 89 1:39:11 112
12 115 Verfürth Melanie * Hannover 2 AK4 - TW35 0:15:57 130 0:48:46 95 0:34:30 104 1:39:13 113
13 122 Breskewitz Katrin * Helmstedt 3 AK4 - TW35 0:12:03 54 0:51:16 110 0:35:57 113 1:39:16 114
14 101 Schmidt Doris * Gifhorn 1 Sen3 - TW50 0:14:45 116 0:49:32 103 0:37:52 126 1:42:09 119
15 108 Just Susanne TSV Groß-Flöthe 7 Sen2 - TW45 0:14:18 108 0:51:35 113 0:37:22 122 1:43:15 121
16 114 Haake Jeannette TriAs Hildesheim 2 Sen1 - TW40 0:13:57 103 0:53:23 118 0:36:09 114 1:43:29 122
17 113 Seidlich Sabine SV Germania Helmstedt 3 Sen1 - TW40 0:14:07 106 0:53:45 121 0:35:46 111 1:43:38 123
18 120 Niemann Carola Helmstedter SV 4 AK4 - TW35 0:12:28 61 0:51:37 114 0:40:44 132 1:44:49 125
19 116 Lange Ulrike * Braunschweig 5 AK4 - TW35 0:12:33 64 0:55:48 126 0:37:46 125 1:46:07 128
20 126 Jerke Jasmin * Helmstedt 1 AK2 - TW25 0:12:43 70 0:54:16 122 0:39:31 130 1:46:31 129
21 351 Lueke Kira MSV Meinkot 2 AK1 - TW20 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:38:14 128 1:51:00 133
22 110 Juergens Susanne * Floethe 4 Sen1 - TW40 0:16:00 131 0:57:22 129 0:45:33 135 1:58:56 138
23 112 Weidner Doerthe Tri-Team-Königslutter 5 Sen1 - TW40 0:14:16 107 1:04:40 132 0:53:36 138 2:12:32 139
24 109 Bode Brita * Helmstedt 6 Sen1 - TW40 0:22:31 137 1:12:43 133 0:52:40 137 2:27:53 140
25 125 Juhl Hansen Lise * Paris 3 AK3 - TW30 0:20:43 135 1:18:03 134 0:49:15 136 2:28:01 141

-- 119 Schneider Birte * Gifhorn -- AK4 - TW35 0:11:39 44 0:00:00 -- 0:00:00 -- --:--:-- --

Speedy-Time 06.06.2009 - 17:44
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Ergebnisse 20. Elm Lappwald Sprint Triathlon Männer
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 312 Bartels Ulf WSV 21 Wolfenbüttel 1 AK4 - TM35 0:07:28 1 0:34:29 1 0:22:04 1 1:04:01 1
2 319 Novin Sören Öffentliche Triathlon Team Braunschweig1 AK1 - TM20 0:08:00 2 0:36:44 3 0:23:01 2 1:07:45 2
3 308 Lücke Patrick TV Sangerhausen 2 AK4 - TM35 0:08:15 3 0:36:33 2 0:24:16 4 1:09:03 3
4 302 Schulz Thorsten SG Eintracht Ebendorf 1 AK3 - TM30 0:08:25 4 0:38:04 4 0:24:15 3 1:10:45 4
5 310 Czornik Ulrich VFL-Wolfsburg 1 Sen4 - TM55 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:24:40 5 1:12:43 5
6 313 Schier Sebastian Öffentliche Triathlon Team Braunschweig1 AK2 - TM25 0:09:33 6 0:38:06 5 0:25:46 6 1:13:25 6
7 315 Köhler Bernd Tri-Finisher Berlin 1 Sen1 - TM40 0:09:57 8 0:40:41 7 0:26:30 7 1:17:08 7
8 307 Zöllner Jan Triathlon Team Braunschweig2 AK2 - TM25 0:11:04 10 0:38:59 6 0:28:52 10 1:18:54 8
9 306 Heyer Thomas WSV 21 Wolfenbüttel 2 Sen1 - TM40 0:09:16 5 0:42:15 8 0:28:57 11 1:20:28 9

10 309 Vespermann Nils * Irmenseul 3 AK2 - TM25 0:11:17 11 0:43:34 11 0:28:12 9 1:23:03 10
11 353 Obst Stefan Tri-Speedys Peine 1 Sen2 - TM45 0:11:41 13 0:45:23 13 0:27:04 8 1:24:08 13
12 301 Vahldiek Mirko Tri-Team-Königslutter 1 Jun - TM18 0:10:33 9 0:43:30 10 0:30:30 14 1:24:32 14
13 303 Wallat Uwe VFL-Wolfsburg 1 Sen3 - TM50 0:15:03 18 0:48:55 15 0:31:23 15 1:35:22 16
14 321 Kernbach Peter Zeppelin Team Podsdam 2 Sen4 - TM55 0:11:52 14 0:49:58 16 0:34:41 17 1:36:32 17
15 355 Klaes Oliver * Haldensleben 3 Sen1 - TM40 0:12:41 15 0:52:39 18 0:34:43 18 1:40:03 18
16 354 Reider Henning Hytec-Hydraulik 4 Sen1 - TM40 0:14:27 17 0:51:08 17 0:36:14 19 1:41:49 19

- 317 Riesenberg Horst TriTeam Berlin - Sen4 - TM55 Disqualifiziert: falsche Laufstrecke

Ergebnisse 20. Elm Lappwald Sprint Triathlon Frauen
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 320 Nimtz Kerstin VfB Fallersleben 1 AK3 - TW30 0:09:49 7 0:44:04 12 0:30:04 13 1:23:57 11
2 318 Reckemeier Rebecca ESV Eintracht Hameln 2 AK3 - TW30 0:11:25 12 0:42:41 9 0:29:53 12 1:23:59 12
3 497 Dzioba Christine VfB Fallersleben 1 Sen3 - TW50 0:13:51 16 0:46:07 14 0:33:09 16 1:33:07 15

Speedy-Time 06.06.2009 - 17:44
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Ergebnisse 12. Elm Lappwald Mannschafts Triathlon Staffel
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 434 Carlo Barbarito - Michael Köppe - Valentin van Diyk Germania Helmstedt 1 1 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:32:11
2 442 Oliver Bauer - Thorsten Schulz - Fabian Bretschneider Wir haben den schönsten Arsch der Welt 2 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:13:58 1 0:32:20
3 415 Lisa Fricke - Jens Bernhardt - Tim Berndt Germanen Trio 3 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:35:58
4 407 Barbara Bergmann - Frank Schauß - Matthias Heine Team Mineralöle 4 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:36:31
5 406 Hauke Geyer - Vincent Ließmann - Robert Kärmer Die Globetrottel 5 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:36:32
6 431 Henning Schrader - Marius Möhle - Jonas Gardlo Gaböianer E6 Masters 6 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:36:44
7 440 Lasse Wehlmann - Lukas Block - Dustin Pubanz Schwanzpiraten 7 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:37:30
8 422 Felix Burgdorf - Lauritz Schulz - Frederik Kaul Gaböianer 81b 8 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:37:42
9 438 Kai-Uwe Huth - Daniel Kruse - Daniela Sander Die nimmermüden Germanen 9 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:38:47

10 428 Xenia Klatt - Sebastian Bruns - Chris Schittko Gaböianer E3 10 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:39:10
11 405 Rainer Wittneben - Stephan Seidlich - Karsten Degenhardt Die wilden Hühner 11 Staffel 0:03:19 2 0:17:44 1 0:18:49 6 0:39:52
12 427 Stefan Wenck - Christian Werner - Rubin Stadel Gaböianer E2 12 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:40:31
13 437 Ingrid Stolle - Regina Kirchmer - Dennis Bauwe Die Neo-Germanen 13 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:40:31
14 409 Michael Schoen - Iris Schoen - Jens Paul LSW 2 14 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:17:45 3 0:40:44
15 414 Marie-Sophie Georgi - Michael Georgi - Georgi-Florian The Three Gees 15 Staffel 0:04:49 5 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:40:49
16 413 Adolf Regener - Jens Deutsch - Heinz-Siegfried Feiler BKB-Revival 16 Staffel 0:03:10 1 0:20:39 3 0:17:09 2 0:40:59
17 425 Christian Burzlaff - Jan Meyer - Justin Schrader Gaböianer 91a 17 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:18:07 4 0:41:02
18 433 Renate Buwitt-Albrecht - Klaus Jaenich - Detlev Hofmeister Die letzten Amateure 18 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:41:55
19 432 Nils Pritzel - Robert Sievert - Milena Werthen Hane Racing-Team 19 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:42:02
20 408 Dieter Rode - Frank Volk - Ralf Knierbein LSW 1 20 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:42:33
21 436 Peter Wolter - Rainer Ketzler - Christian Zech Die Wassertonnen 21 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:19:37 7 0:42:57
22 421 Jan Hamel - Lukas Gatz - Eike Rahmstorf Gaböianer 71b 22 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:18:31 5 0:44:09
23 419 Nike Möhle - Jonas Minge - Alex Bahr Gaböianer 61a 23 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:44:29
24 441 Wencke Bode - Maik Kothe - Sven Pohl LSWG 24 Staffel 0:04:17 4 0:18:42 2 0:22:54 11 0:45:53
25 403 Dirk  Elwart - Gaby Elwart - Frederik Elwart Lieber schön als schnell 25 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:23:41 13 0:46:37
26 420 Maggie Maaß - Nils Nebel - Jannis Thiele Gaböianer 61b 26 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:47:19
27 401 Torben Frohns - Thorsten Frohns - Tanja Blume-Frohns TTT-Team 27 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:47:20
28 417 Niklas Schwarz - Lea Gatz - Julian Tonkowiak Gaböianer 51b 28 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:47:23
29 410 Anke Briske-Rode - Wencke Rode - Josefin Meyer LSW 3 29 Staffel 0:04:16 3 0:20:45 4 0:22:30 10 0:47:31
30 412 Doris Schmidt - Hartmut Schmidt - Dorothea Schmidt LSW 5 30 Staffel 0:04:52 6 0:23:14 6 0:20:59 9 0:49:06
31 411 Johanna Schmidt - Hannes Rode - Anke Meyer LSW 4 31 Staffel 0:04:58 7 0:21:03 5 0:23:06 12 0:49:07
32 423 Pauline Langbecker - Karolin Maekler - Amelie Feder Gaböianer 82b 32 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:49:48
33 418 Pascale Sendlich - Hannes Dicks - Sören Sauer Gaböianer 52b 33 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:20:41 8 0:52:13
34 424 Justus Reher - Julian Schulz - Henrik Windolph Gaböianer 53b 34 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:54:05
35 416 Pauline Seidling - Melina Diedrich - Lena Krause S. Gaböianer 51a 35 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:55:24
36 439 Monty Krebs - Andreas Stolle - Armin Leukel Tri Team Ezzweg 36 Staffel 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:56:12

Speedy-Time 06.06.2009 - 17:44



Ergebnisliste Seite 6 von 620. Elm Lappwald Triathlon

Ergebnisse Schnupper Triathlon Schnupper
Platz Start-Nr.Name Vorname Verein AK Schwim Rad Lauf Ziel

1 443 Elsner Wolfgang 1 Schnupper 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:18:45 1 0:48:44
2 449 Kademann Martin 2 Schnupper 0:04:31 1 0:24:42 3 0:19:41 2 0:48:54
3 450 Neuschäfer Catrin 3 Schnupper 0:04:40 2 0:24:24 1 0:21:32 3 0:50:36
4 448 Sobiech Gudrun 4 Schnupper 0:05:14 3 0:24:26 2 0:22:52 5 0:52:32
5 444 De Manzoni Anne Marie 5 Schnupper 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:21:46 4 0:54:46

Speedy-Time 06.06.2009 - 17:44


